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109 學年度中等學校啦啦隊錦標賽 

「熱血啦啦隊之星」選拔辦法 

壹、 宗旨： 

提昇學生健康體適能，養成團隊合作精神，推展校園啦啦隊風氣，展現青春

熱情活力，促進校際情感交流。 

貳、 報名資格： 

一、 凡報名 109 學年度中等學校啦啦隊錦標賽學校，皆可推派隊員參加。 

二、 參賽選手應為註冊隊員名單中成員。 

三、 分男生組、女生組，共兩組。 

參、 活動時程： 

一、 報名收件時間： 

即日起至 110 年 3 月 5 日（五）止。 

二、 網路票選時間： 

110 年 3 月 12 日上午 12：00 至 3 月 28 日下午 23：00。 

三、 票選結果公佈： 

110 年 3 月 29 日中午 12：30 前公布於「中等學校啦啦隊錦標賽」臉書粉

絲專頁。 

肆、 報名辦法： 

一、 請先至 https://reurl.cc/2boNR6 完成線上報名。 

二、 請於線上報名完成後，將參加「熱血啦啦隊之星選拔活動」人選照片1張

（直式半身電子檔，檔案像素請大於640×480，檔名：XX學校OOO）、

影片檔案（檔名：XX學校OOO），寄至allison@body-marketing.com.tw，

信件主旨：啦啦隊之星選拔XX學校OOO。 

三、 連絡電話：（02）55915658#24 名衍行銷 卓小姐 
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伍、 活動辦法： 

一、 比賽內容： 

（一） 自我介紹，介紹內容須提及「…參加高中體總所舉辦的熱血啦啦隊之

星選拔…」。 

（二） 才藝表演，不限表演內容、自由發揮。 

二、 參賽型式： 

以拍攝影片來進行，影片格式以 MP4 或 MOV 為主，影片作品將放置在

「中等學校啦啦隊錦標賽」臉書粉絲專頁作為票選宣傳使用。 

三、 影片長度： 

（一） 自我介紹 30 秒內。 

（二） 表演內容 1 分 30 秒至 2 分鐘。 

（三） 總長度 2 分 30 秒內。 

四、 網路票選活動： 

（一） 活動投票平台： 

+1today（https://www.plus1today.tw/#offCanvasSide） 

（二） 投票方式： 

1. 投票資格：需使用 facebook 帳號登入投票。 

2. 投票規則：每人每天可投男生組和女生組各一票，最多兩票。不能

重複投票，亦無法將他組的投票權利移至另一組使用。 

陸、 獎勵辦法： 

一、 票選活動男生組與女生組各取出前三名優勝選手，以票數較高者計，以票

數較高者計，若票數相同者，則以「中等學校啦啦隊錦標賽」臉書粉絲專

頁之影片按讚數計算，數量較多者勝出。 

二、 優勝獎品：Merrell 等值好禮 

（一） 第一名：5,000 元等值商品。 

（二） 第二名：3,000 元等值商品。 

（三） 第三名：2,000 元等值商品。 

（主辦單位有權保留獎項內容及變更權利） 

三、 受獎時間：110 年 4 月 11 日（星期日）中等學校啦啦隊錦標賽頒獎典禮。 
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