屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級學校
體育委員會設置要點
59年12月彙整
75年08月18日修訂
95年09月18日修定
一. 依據：
(一) 依教育部頒佈之體育實施方案中行政組織所規定之各原則及本校實際情形訂定之。
(二) 教育部(75)參字第04597號頒佈之體育實施方案及本校實際情形修定。
二. 目的：
(一) 提倡體育運動。
(二) 增進全體師生之健康。
(三) 發展全民體育。
三. 組織：
設委員九人，由校長(主任委員)，教務主任、學務主任、總務主任、會計主任及體育組長(兼任秘書)、體育科召集人及體育科教師代表二人組成。
四. 職掌：
(一) 審議、督導及考核全校重大體育計畫。
(二) 辦理推廣全校體育工作事宜。
(三) 協調體育經費之分配運用事宜。
(四) 辦理運動器材之充實事宜。
(五) 配合教學，統籌分配體育設施及運動場地。
(六) 研擬體育成績考核辦法。
(七) 協助政府機關、民間團體辦理各項體育競賽及相關活動。
(八) 辦理其他有關體育教學事項。
五. 本委員會每學年舉行會議一次，必要時得召集臨時會議。
六. 本要點經體育委員會會議通過，呈校長核准後施行，修正時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
運動器材借用須知
59年12月彙整
92年12月22 日修訂
98年08月25日修訂
一. 本校各種運動器材供體育課、社團活動、班際比賽、代表隊訓練及教師平日運動等借用。
二. 借用運動器材時，應填具具「運動器材借用單」，並詳列器材名稱、數量。
三. 借用及歸還時間 (借用方式) :

(一) 體育課:由任課教師填具借用單後，由班級康樂股長持單向體育器材室借用器材，並於下課後立即清點歸還，不得延誤。
(二) 社團活動:由指導老師指定專人負責借用，於下課後負責歸還。
(三) 運動比賽:由負責教師負借用歸還之責，並於比賽結束後立即歸還。
(四) 各項代表隊訓: 代表隊訓練用之器材，於學期開始由指導老師借用，並於學期末點清歸還。
(五) 處室單位: 須由單位主管出具證明，並填具借用單。
四. 如遇天雨或場地潮濕時得暫停借用或限制借用器材項目。
五. 各種運動器材，限於本校各運動之場地使用，除各種運動代表對外，一律不得攜出校外。
六. 貴重或危險性運動器材(鉛球、標槍、鐵餅、鏈球、馬錶及發令槍等)，除教師在場指導外，學生不得私自借用。
七. 各種運動用品借出後，應愛護使用，如有遺失或故意損壞者，除由學務處議處外，並依本校財物損毀/遺失賠償要點辦理。
八. 運動結束或借用時間屆滿，即需繳回所借用之器材，不得據為已用或藉故拖延，如不按時歸還，得視情節輕重给予處分。
九. 期未為配合財物盤點，借出之器材得隨時收回。
十. 本須知經體育科教學研究會議通過，呈校長核准後實施，修訂時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
體育課上課須知
59年12月彙整
92年12月22日修訂
98年08月25日修訂
一. 本校體育正課依教育部課程綱要，各年級每週授課兩小時，並依規定編定進度。於每學期開始時交由各教師為施教之依據，學生不得要求更換。
二. 體育課上課前，各班康樂股長應至各任課教師處請示上課所需之器材，並依本校運動器材借用須知至體育器材室借用指定器材，並於下課時負責歸還。
三. 學生應將貴重物品隨身攜帶，聽到上課鐘聲應迅速至規定地點集合、整隊，靜候教師上課。
四. 上課時由各班班長負責整理隊伍及清查人數，並向到場任課教師報告出席人數。
五. 上課時學生應一律穿著規定之運動服裝。
六. 上課時學生應絕對服從教師之指導，注意教師講解不得自由談笑，亦不得隨意離開上課地點或前往購買飲料。
七. 上課期間如遇重大意外傷害，其緊急處理流程依本校緊急傷病處理辦法辦理。
八. 凡因病、體弱或身體缺陷不能參加體育課課程者，應事先取得醫院証明，並向體育教師報備。但於上課時間不可擅離活動場所，以達見習之效果，違者以曠課論處理。
九. 當日同學若遇身體不適，應主動與老師反應，獲得老師同意後，始可於場邊休息。
十. 下課須經任課教師清查人數及清點器材無誤後，宣佈下課才可離開活動地點。
十一. 如遇下雨應由任課教師在室內活動或講授體育常識、保健方法及各項運動方法規則等。
十二. 本須知經體育科教學研究會會議通過，呈校長核准後實施，修訂時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
體育館使用管理要點
83年08月26日訂定
97年08月28日修訂
一. 場地使用規則如下:

(一) 進入舘內須穿著膠底運動鞋(嚴禁穿著皮鞋、高跟鞋)，同時應將鞋底泥巴清除。
(二) 嚴禁在舘內抽煙、嚼檳榔、隨地吐痰、丟紙屑或瓶罐類等。
(三) 對於舘內之各項設施、器材及環境均有維護之責，若有蓄意破壞內部各項設施或偷竊器材者，須依本校財物損毀/遺失要點辦理，並視情形依校規處分。
(四) 體育課之外須借用體育舘時，各負責教師應先向體衛組登記。
(五) 各任課教師於使用前請先檢查各項設施，如有問題時請向體衛組報備。
(六) 舘內活動時不得任意攀爬及嘻戲，以維護自身安全。
(七) 活動式籃球架未推出固定好前，不得投籃、扣籃或任意抓拉籃框，以防變形並避免危險。
(八) 各班級上完課後，請任課老師督導學生將器材收拾好，並放回原處。
(九) 校隊訓練期間使用場地須遵守以上規定，如有破損或遺失公物時均依本校財物損毀/遺失賠償要點規定辦理。
(十) 各機關團體或社團借用體育館時，請依照本校場地借用要點向總務處洽借。
二. 本要點經體育科教學研究會會議通過，呈校長核准後實施，修訂時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
游泳池使用管理要點
59年12月彙整
91年12月30日修訂
93年12月27日修訂
一. 依據：
(一) 教育部台(65)體字第4175號函辦理。
(二) 91年4月19日教育部(91)台參字第91053351 號令修訂。
(三) 93年10月11日教育部台參字第 0930128542A 號令修訂
二. 目的:為維護校園安全及游泳池環境衛生。
三. 本校游泳池，提供下列各項游泳活動使用:

(一) 體育教學。
(二) 學生練習、訓練及比賽。
(三) 經核准之其它活動。
(四) 一般民眾 (暑假開放時間另行公佈)。
四. 非上課時間未經許可或沒有專人負責管理及救生人員在場情況下，不得使用。
五. 職掌編組：
(一) 本游泳池由體育組長為總負責人，安排游泳課程並督導一切相關事宜。
(二) 任課老師除依課程上課外，應隨時注意學生安全。
(三) 本游泳池對外開放時間，設有救生員及工讀生各一名。
六. 本校學生上游泳課時，應由任課教師帶領進場，非上課人員禁止進入。下課時應立即按規定離場，不得藉故逗留。
七. 校隊練習時間應每學期初將訓練時間呈體衛組許可後，方得使用，必要時應會總務處。
八. 進入本游泳池游泳時應注意下列事項：
(一) 入池前須先至男、女淋浴室更衣並洗身淨腳，以維持池水之清潔，並作暖身運動，以策安全。
(二) 入池必須穿著泳衣、戴泳帽並自備浴巾。
(三) 嚴禁跳水或在池畔喧鬧、追逐。
(四) 初學游泳者不得游入深水處。
(五) 不得在水中或場內隨地吐痰、抽煙、嚼檳榔、喝酒、便溺或拋棄雜物等行為及一切危害公眾安全之危險性活動。
(六) 不得在池內嬉戲或有妨害他人安全之行為。
(七) 有下列疾病者（心臟病、癲癇症、肺結核、砂眼、皮膚病、性病或其他傳染病性疾病者）不得入池。
(八) 學生如有特殊疾病不得下水者，於開學後一週內提出申請，否則不得以任何藉口拒上游泳課。
(九) 游泳中如遇不適時，應立即離池。
九. 本游泳池各項設備、器材，均應善加愛護，如有損壞須依本校財物損毀/遺失要點照價賠償。
十. 本校提供之置物櫃，不負保管之責，請勿存放貴重物品，若有遺失，本校不予賠償。 

十一. 遇傳染病流行時期，停止使用。
十二. 附則: 

(一) 本游泳池暑假對外開放規則:

1. 日期：自○○月○○日起至○○月○○日止
2. 時間：週○至週○
上午○○：○○－○○：○○、下午○○：○○－○○：○○
3. 票價：○○元
4. 本游泳池在關閉期間，非經允許，任何人不得進入。
5. 入泳池者，請遵守各項規定，如違規不接受勸告者，管理人員得要求離場，並視情節之輕重，報請學校處理，並得取消其使用權利及資格。
6. 按摩池或蒸氣室如開放，禁止十二歲以下兒童使用、以免發生危險。
7. 使用按摩池（勿超過二十分鐘）後，請勿立即進入蒸氣室，至少應在外停留五分鐘以上，待身體體溫降至常溫後再進入蒸氣室。如身體稍覺不適請即離開，以免發生休克或危險。
8. 十二歲以下、身高未達一三○公分或六十歲以上入池者，應有成人陪同。
十三. 遇有空襲警報及臨時事故，應接受管理人員之指揮，迅速疏散或離場避難。
十四. 未遵守以上規則，若因個人疏忽而造成傷害，本校將無法負擔任何責任。
十五. 本要點經行政會議通過，呈校長核准後實施，修訂時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
加強防溺措施執行計畫
92年08月29日訂定
97年08月28日修訂
一. 依據：
(一) 教育部強化學生水域安全知能計畫辦理。
(二) 本校實際需要訂定之。
二. 目的：
(一) 讓師生瞭解從事水上活動時應注意之事項。
(二) 防患學生溺水意外事件發生。
(三) 除防溺宣導外，亦辦理師生急救技能訓練。
三. 實施對象：全體師生。
四. 實施方式：
(一) 利用相關課程，融入宣導防溺措施和技能訓練。
(二) 配合防溺計畫，舉辦專題演說等相關活動宣導。
(三) 針對全校師生，辦理CPR急救訓練，加強師生急救技能。
五. 防溺教育內容
(一) 學生瞭解溺水發生的因素。
(二) 讓學生瞭解如何避免發生溺水。
(三) 透過校內活動或各種競賽，加強宣導工作。
(四) 安排相關課程，訓練泳技，熟悉水性。
(五) 加強訓練水中自救與救生的要領。
(六) 春夏之際，加強防溺宣導等相關事宜。
六. 本計畫經體育科教學研究會通過，呈校長核准後實施，修正時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
各項運動代表隊選拔及管理要點
59年12月彙整
92年08月29日修訂
98年08月25日修訂
一. 目的：
培養學生運動興趣，提升運動技能水準，發掘運動優秀人才，開闢運動升學管道，代表學校爭取最高榮譽。
二. 各項代表隊隊員之資格如下:

(一) 操行良好無不良紀錄者。
(二) 身體健壯，能夠負荷劇烈運動者。
(三) 技能優良足以代表本校者。
三. 凡有下列各款之一者，得取消其資格：
(一) 品行不端屢勸不聽情節嚴重者。
(二) 學習中態度不佳，行為散漫萎靡者。
四. 各項運動代表隊隊員之選拔方式如下：
(一) 利用海報宣傳、招選。
(二) 校運及班際競賽遴選。
(三) 體育任課老師推荐。
(四) 指導老師物色。
五. 各項運動代表隊如下：
(一) 田徑隊：人數不定。
(二) 排球隊：男女各一隊。
(三) 籃球隊：男女各一隊。
(四) 游泳隊：人數不定。
(五) 國術隊：人數不定。
六. 各項運動代表隊隊員之選拔及組成視實際情形決定之。
七. 各項運動代表隊於選拔後一週內組成且開始訓練。
八. 各項運動代表隊設總領隊一人由校長擔任之，每隊設教練或管理一人，隊長由隊員中指派之。
九. 各項運動代表隊之訓練時間經領隊、教練、管理洽商決定後通知體育組及各隊員進行訓練。
十. 各項運動代表隊隊員必須遵守下列各項規定：
(一) 服從教練及管理之指導。
(二) 準時練習或參加比賽。
(三) 愛惜用具及服裝。
(四) 隊員應有良好之運動風度，不驕不餒；待人態度應謙恭有禮。
(五) 檢討本身過失，改正本身缺點，接受他人批評，虛心求教。
(六) 隊員間，應合作無間相互友愛。
(七) 勿觸犯校規，勿要求優待。
(八) 隊員之作息、班級事務及工作，均需配合班級活動且依學校規定。
(九) 代表隊學生，應以學校榮譽為主，爭取最高榮譽。
十一. 凡代表本校參加各種校外運動比賽之代表隊員必須遵守本要點之規定。
十二. 凡各項運動代表隊隊員，有不遵守前條之規定而屢戒不改或合於第三條之規定者，取消其代表資格，並予以適當之處罰。
十三. 凡各項運動代表隊隊員表現優異者得報請獎勵。
十四. 本要點經行政會議通過，呈校長核定後實施，修訂時亦同。
屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學
提昇學生體適能實施計畫
92年08月29日訂定
99年02月09日修訂
一. 依據：
教育部頒訂之提昇學生體適能實施計畫辦理。 

二. 目的：
(一) 鼓勵學生積極從事體育活動使學生及早養成規律的運動習慣，提昇體適能。
(二) 推廣校內體育教育相關活動，培養學生規律運動之習慣，以增進健康體適能並達到預防疾病之效果。
三. 工作小組：
	職稱
	負責人員
	任務

	召集人
	校長
	負責相關活動事宜

	副召集人
	體衛組長
	策畫相關活動事宜

	執行秘書
	體育科召集人
	執行相關活動事宜

	委員
	學務主任
	督導相關活動事宜

	委員
	體育教師
	負責檢測事宜及資料處理

	委員
	體育教師
	負責檢測事宜及資料處理

	委員
	體育教師
	負責檢測事宜及資料處理

	委員
	體育教師
	負責檢測事宜及資料處理


     註: 委員: 體育教師名單於每年開學時公佈
四. 計畫目標：
(一) 總目標：
1. 提昇學生體適能及基本知能。
2. 養成學生規律運動習慣。
(二) 策略目標：主要目標是營造全方位的運動環境與文化，使學生養成規律運動習慣，增加運動保健與體適能的知能。
1. 提昇學生的體適能認知與技能。
2. 改善學生、教師與家長體適能的態度。
3. 增加學生參與體育活動之時間。
4. 增加學生參與體育活動之強度。
5. 拓展學生參與運動之機會。
6. 改善學校的運動設施與環境
7. 活絡學校與社區體適能教育互動關係。
8. 研發學生體適能的基本資訊與教材。
9. 建立體適能教育的網路資訊。
五. 計畫項目：
(一) 強化學生體適能教育：
1. 落實學校體育教學。
2. 將體適能納入體育教學主要內容。
3. 辦理體育教師體適能研習會。
4. 研議將學生體適能納入體育成績考核項目。
(二) 拓展學生參與運動機會：
1. 倡導班際體育比賽或表演。
2. 發展多元化、趣味化運動項目與規則。
3. 擴大辦理寒暑假學生體育育樂營。
(三) 活絡學校與社區體適能教育活動：
1. 結合附近學校進行友誼賽。
2. 校運結合幼兒園及學生家長參與。
3. 暑假期間開放游泳池供給社區居民使用。
(四) 改善學校運動設施與環境：
1. 補充及維修學校體適能教學設備器材。
2. 提供運動場所供社區民眾使用。
3. 規劃學校現有空間為戶外體適能鍛鍊場。
(五) 建立學生體適能獎勵制度：
1. 公佈學生體適能獎章之情況以茲鼓勵。
2. 將學生體適能納入推薦甄試要項。
(六) 加強學生體適能研究與發展：
1. 建立學生體適能常模與基本資料。
六. 注意事項：
(一) 一切活動應遵守運動安全事項。
(二) 把握運動原理，實施步驟，減少運動傷害。
(三) 充分利用現有場地、設備及器材。
(四) 體能(前、後)應測驗記錄。
七. 本計畫執行以學年為一期。
八. 本計畫經體育科教學研究會會議通過，呈校長核准後實施，修正時亦同。
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