[bookmark: _Hlk119446456][bookmark: _GoBack]112年全國中等學校運動會自由車賽
屏東縣選手選拔賽技術手冊
   
一、自由車運動組織:
    屏東縣體育會自由車委員會
    主任委員：李世斌。(召集人)
    總 幹 事：王揚名。(競賽執行長)
    副總幹事：蔡坤靜。(競賽副執行長)
    顧    問：王松輝、曾耀裕、潘文冠、顏震。

二、競賽資訊：
   一、報名日期 : 111年12月1日~12月8日
   二、報名地點 : 自由車委員會(屏東市公興路889巷81號)
   三、報名方式 : 親至委員會填寫報名表格，需附家長同意書。
                  (不接受郵寄或電話報名)
   四、報名費用: 每人NT:300元
   五、比賽日期：111年12月24日~12月25日（星期六、星期日）。
   六、比賽項目：
1.  12月24日上午（星期六）個人公路賽 :
上午7：30～8：00報到檢錄，8：30開始
          (按照全國中等學校自由車競賽手冊規範錄取選手名額)                              
[bookmark: _Hlk119360356]           【1.國中女………………………………繞行3圈，33公里】
           【2.國中男、高女組……………………繞行5圈，55公里】
[bookmark: _Hlk119360387]           【3.高男組………………………………繞行7圈，77公里】
[bookmark: _Hlk119361300]  PS: A組完全結束後，休息15分鐘，B組C組順序開始

       2. 12月24日下午（星期六）個人計時賽 :
下午13：00～13：20報到檢錄，13：30開始
         (按照全國中等學校自由車競賽手冊規範錄取選手名額)
         ★ 可使用休息把或公路計時車。（不得使用單速車）
[bookmark: _Hlk119361109] 【1.國中女………………………………繞行1圈，11公里】
           【2.國中男………………………………繞行1圈，11公里】
           【3.國中女………………………………繞行1圈，11公里】
           【4.高男組………………………………繞行1圈，11公里】
PS: A組完全結束後，休息5分鐘，B組C組順序開始

        3. 11月25日（星期日）場地賽 :
[bookmark: _Hlk119447839]上午7：30～8：00報到檢錄，8：30開始
(按照全國中等學校自由車競賽手冊規範錄取選手名額)

	項次
	項    目
	國中男
	國中女
	高男組
	高女組

	1
	個 人 項 目
	個人爭先賽
	
	
	
	

	2
	
	 競輪賽
	
	
	
	

	3
	
	個人追逐賽
	2 km
	2 km
	3 km
	2 km

	4
	
	領先計分賽
	
	
	
	

	5
	團體項目
	團隊競速賽
	3圈
	2圈
	3圈
	2圈

	6
	
	團隊追逐賽
	4 km
	4 km
	4 km
	4 km



    ＊場地賽報名項目:個人項目每人最多只能報名2項，團體項目不限。

三、比賽場地：
[bookmark: _Hlk119361630]   （一）: 12月24日上午（星期六）: 個人公路賽
         （1）集合、檢錄地點: 大路關國小大門口。
          (2) 比賽賽道:
              起點:屏東縣185沿山公路高樹段(大路關國小大門口)經
              廣興往185沿山公路四段轉三地門段接屏29右轉往沿山公
              路(高樹段知環狀右側道路)繞圈賽。
            終點:大路觀飯店大門口。
   （二）: 12月24日下午（星期六）: 個人公路計時賽
         （1）集合、檢錄地點: 大路關國小大門口。
          (2) 比賽賽道:
              起點:屏東縣185沿山公路高樹段(大路關國小大門口)經
              廣興往185沿山公路四段轉三地門段接屏29右轉往沿山公
              路(高樹段知環狀右側道路) 1圈。
            終點:大路觀飯店大門口。

   （三）: 12月25日（星期日）: 場地賽
         （1）集合、檢錄地點: 高雄市楠梓自由車場館。
         （2）比賽場地: 高雄市楠梓自由車場。

四、比賽辦法：
  （一）比賽規則：
1.採用中華民國自由車協會最新修訂出版之規則。
       2.規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
        3.如遇人力不可抗拒之天然災害。或大會為考量選手及參與者
安全，有權宣布調整競賽路線及實施規則辦法。

（二）比賽規定：
1、本次競賽車種限制及配備:
            (1）第一日上午公路賽，被追及一圈者淘汰。（不得使用計時
                車、休息把、全碟輪、刀輪、小摺車、單速死飛車）。
[bookmark: _Hlk119361983]            (2) 第一日下午個人公路計時賽，高中組可使用休息把，全碟
[bookmark: _Hlk119361939]                輪或公路計時車。齒比限定50x14~28、52x14~28。
[bookmark: _Hlk119362388]                國中組可使用休息把，或公路計時車。不得使用刀輪或全
[bookmark: _Hlk119362130]                碟輪，框高限定50mm，齒比限定50x14~28、52x14~28。
           （3）第三日場地賽，國中組場地車架限用鋁車或鋼管車。
限定齒比48x15(最大)，不得使用刀輪或全碟輪，框高
限定50mm。
            （4）公路賽採動態補給，各隊車只能使用摩托車跟隨。
             (5) 自由車上的杯架均須用專用水壺，不得使用寶特瓶，
若發現不合格者，當場取消參賽資格。
2、出發方式:
[bookmark: _Hlk119364088]        （1）第一日上午賽程分為三組 > 第一組: 國女。
                     中間休息15分鐘 > 第二組:高女、國男。 
                     中間休息15分鐘 > 第三組:高男。 
       (2)  第一日下午賽程一分鐘一位，一次放完。
              國女 > 國男 > 高女 > 高男。
（3）第三日賽程在自由車場館內，分項比賽。

    (三)、申訴:
            1.競賽發生問題，由單位教練於賽後30分鐘內，書面向大會
              提出，同時繳交保證金新台幣三仟元，申訴不成時，沒收其
              保證金充作大會基金。
            2.不得當場質詢裁判，以維競賽之進行。
            3.該組競賽結束後30分鐘，大會不再受理申訴。
    
五、參加辦法：本縣各國中、高中。
  
六、注意事項:
       1、請攜帶健保卡、個人藥品及禦寒衣物。
       2、為防止意外凡身體不適者請勿參加，身體狀況如高血壓、
          心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列
          疾病者，不適合參加。
       3、本活動將安排緊急醫療救護車巡迴待命即時救助。活動過程
          如遇緊急意外事故，請就近向工作人員或裁判通報。
          4、自由車賽為激烈且危險性較高之競賽。所有參賽選手均需瞭
             解比賽過程中有一定程度之風險。本人（或本團體）及家屬
             願意承擔活動路程期間所發生之個人意外風險責任，並遵照
             大會對保險理賠之規定。
5、安全第一，大會裁判有權視選手體能狀況，中止選手繼續比
 賽資格，選手不得有異議。 為防止意外，凡身體不適者，請
 勿勉強參加，一切責任請自行負責。
          6、不得冒名頂替下場比賽，查獲者取消該項資格。

 七、道路管制時間及交通舒導措施: (公路賽及個人公路計時賽)  
         1. (起終點)屏東縣185沿山公路高樹段(大路關主題樂園)
            經廣興往185沿山公路四段三地門段接屏29轉往沿山
            公路高樹段知環狀右側道路，採隨隊動態管制。
           2 上午08:00～15：00止，共計8小時。在各紅綠燈和小路口，
             以派遣志工、協調交通大隊警力支援方式，維護車輛進出
             秩序及選手騎乘安全。
   （二）、交通舒導措施:
        1、賽前三日於預定地設置交通管制告示牌，並於比賽當天
           派員進行交通舒導。
        2、比賽當天編制窗口(專人與交管警力直接協調對話) ，
           處理相關交通、救護緊急事件處理工作。
        3、與縣政府相關單位協調，於屏東縣政府網站公佈相關訊息。
    (三)、醫療安全規劃:
          為維護參與選手安全，規劃醫療救護車或車輛待命，以應變
          突發情況之緊急救護。
 八、復原計劃: 
1.承辦單位將安排志工人員，於活動期間結束後，負責活動場地
清潔及設施復原工作，並將垃圾清離現場。
  2.活動路線:活動相關之交通管制告示牌及交通錐於活動當日結束
    後立即收回。
  3.活動會場:會場相關之布置於活動結束後。以最迅速之方式將活
    動場地復原。








[bookmark: _Hlk119446609]112年全國中等學校運動會自由車賽屏東縣選手選拔賽
家長同意書

本人________________身體健康，同意參加屏東縣體育會自由車
委員會舉辦之【112年全國中等學校運動會自由車賽選拔賽】。
本人詳細閱讀過本次計畫及注意事項。亦了解選拔賽事所需承擔之風險及一切意外的可能性。本人在此願意簽屬此次選拔賽之切結書。
【同意於賽事過程中所發生的任何事故，本人(或本團體)願自負全責，一切責任與指導、承辦單位、就讀學校無關】。
以及若有任何因選拔賽過程中發生碰撞、意外所衍生出的任何費用，請自行處理支應。以上也同時約束本人及家長或監護人。
     本人已詳細的閱讀過這份切結書，並且徹底了解其敘述之內容。

     簽名:___________________日期:_________________
[bookmark: _Hlk119447483][bookmark: _Hlk119447459]※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
以下由未成年者的家長或法定代理人填寫:
本人已詳細閱讀選拔賽技術手冊，同意＿＿＿＿＿＿＿＿參加，並徹底瞭解選拔賽的內容和風險。願意自行承擔一切風險，同意一切責任與指導、承辦單位、就讀學校無關。也同意本次若有任何因選拔賽過程中發生碰撞、意外所衍生出的任何費用，應自行處理支應。

家長或監護人簽名:_____________________  電話:                  
日期:________________與體驗者之關係:__________
地址:_____________________________________                   __

本書由屏東縣體育會自由車委員會留存
