
國立彰化師範大學特殊教育中心 

「以心輔犬為媒介陪伴情緒行為障礙及自閉症的大專生」研習 

一、依據：教育部民國 111 年 5 月 18 日臺教學(四)字第 1112803016A 號函辦理。 

二、目的： 

期待協助大專資源教室輔導人員認識心輔犬狗老師，及練習設計相關活動。希望透由

與心輔犬狗老師的相處(撫摸、擁抱等肢體動作)，陪伴情緒行為障礙(憂鬱症、焦慮

症、思覺失調症等等)或自閉症的孩子，從中產生自我療癒。 

三、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：112 年 3 月 30 日（星期四），上午 9 時 00 分至下午 4 時 10 分，共 6 小時。 

六、研習地點：國立彰化師範大學進德校區 至善館地下一樓無障礙職訓教室。 

七、參加對象 

（一）參加學員預計錄取 25 人。 

（二）參加資格優先順序： 

1. 彰雲投區之大專校院資源教室輔導人員； 

2. 臺中區及嘉義區大專校院資源教室輔導人員； 

3. 其他縣市大專校院資源教室輔導人員。 

4. 其他教育階段之特教老師或學校輔導員。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：為實務工作坊。 

（請著方便走動之服裝。現場會有狗狗助教，若非常怕狗者請審慎考量。） 

十、費用說明： 

（一）本研習不提供交通車接駁與免費住宿服務，亦不收取報名費用。 

（二）惠請提供參加研習人員公差(假)出席，差旅費由原服務單位支付。 

（三）本中心提供中午便當及講義，其他部分請學員自理。 

十一、報名方式 

（一）請於 112 年 3 月 19 日（日）前至教育部全國特殊教資訊網報名。錄取者將於 112

年 3 月 21 日公布於全特網上，請自行上網查詢。 

（二）經錄取公告後，不克出席者請於研習前三日通知承辦單位，俾便進行後續遞補

作業；無故缺席者，將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 



十二、研習相關規定及服務 

（一）請配合本校防疫規定，測量體溫與核對身分後始得進入校園。 

（二）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退者則核發

3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發該堂

上課 1.5 小時，按課程累計。 

（三）請學員自行攜帶環保杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註明葷食

或素食。 

（四）本研習不提供接駁車，請多利用共乘方式。 

（五）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註欄中告知，

以利中心協助安排。 

（六）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事宜，得隨

時補充修正之。 

十三、其他注意事項 

請參加學員於本場研習結束後 5-7 日期間，自行至全國特殊教育資訊網，查詢是否已

取得本場次研習時數，若在您的研習時數上有任何問題，務必於活動後辦理兩週內來

電與本中心聯繫，以利您協助處理相關事宜。 



十四、課程規劃 

課程名稱 以心輔犬為媒介陪伴情緒行為障礙及自閉症的大專生 

日期 112 年 3 月 30 日（星期四）  

地點 彰化師範大學(進德校區) 至善館(B1)教室 

時間 課程內容 講師 地點 備註 

8：30~9：00 報到  
1. 簽到 

2. 領取講義 

9：00~10：30 

什麼是心輔犬 

動物輔助教育 

心輔犬如何幫助人 

人如何與心輔犬正確互動

及建立關係 
鍾皓羽訓練長 

臺灣心輔犬培

育團隊 

彰化師大 

進德校區 

(至善館 B1) 

開場由吳訓生 

主任介紹課程與

講師 

10：30~10：40 休息 

 

10：40~12：10 

與心輔犬互動遊戲 

活動遊戲設計概論與技巧 

分組討論及設計活動遊戲

內容 

12：10~13：00 午餐 彰化師大進德校區(至善館 B1) 

13：00~14：30 
各組設計的活動遊戲實作

與討論 

鍾皓羽訓練長 

臺灣心輔犬培

育團隊 

彰化師大 

進德校區 

(至善館 B1) 

 14：30~14：40 休息 

14：40~16：10 

各組設計的活動遊戲實作

與討論 

回饋及心得分享 

16：10 賦歸 



十五、講師簡介 

 

鍾皓羽 訓練長 

學歷：美國西肯塔基州立大學教育研究所一般教育碩士 

現職：臺灣心輔犬培育團隊心輔犬技術長 2018 至今 

經歷：「台灣導盲犬協會」訓練部主任 2007~2018 

      YMCA 英語教師 2002~2007 

專長：英語教學、導盲犬訓練、指導視障者使用導盲犬、心輔犬訓練、心輔犬

課程設計 

 



 

 

十六、本校交通資訊及研習場地位置圖 

進德校區交通指南： 

一、彰化臺鐵站轉乘 

1. 搭乘彰化客運（彰化市中正路一段 563號）搭乘 6908、6909、6910、6916、6917、

6918、6919、6933、6935路線，至「彰化縣原住民生活館」下車， 

步行約 7分鐘即可抵達彰化師大(進德校區)。 

2. 騎乘 YouBike，沿中正路一段直行至路底，接中山路三段，於進德路右轉繼續直行，共

約 15分鐘路程即可抵達彰化師大（進德校區：彰化市進德路 1號）。 

3. 搭乘計程車（價格約 150元，車行時間 8~10分鐘），至彰化師大(進德校區)。 

 

 

 

 

 

 

客運下車處 
(原民館站） 

 

彰化師大 
進德校區 

Ubike站 

http://www.changhuabus.com.tw/service_list.asp?foundName=%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E7%94%9F%E6%B4%BB%E9%A4%A8


二、臺中高鐵站轉乘 

1.  搭乘客運可於 6號出口處，可搭乘彰化客運 6933、6933A路線、員林客運 6737、6738路

線以及台中客運 101路線，至「彰化縣原住民生活館」下車， 

步行約 5~7分鐘即可抵達彰化師大(進德校區)。 

2. 搭乘計程車可於 7號出口處，搭乘高鐵特約計程車至彰化師大(進德校區)。 
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三、自行開車 

(一)經由國道一號高速公路 

1. 彰化市以北者，經高速公路南下，下王田交流道往彰化方向，經大肚橋，沿中山路直行經

台化工廠、7-11，左轉進進德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右

手邊(語文中心對面)。 

2. 彰化市以南者，經高速公路北上，下彰化交流道往彰化方向，沿中華西路右轉中央路，上

中央路橋，左轉中山路(台一線)直行，右轉進進德路後直行到底再左轉，到學士街後右

轉，地下停車場位於右手邊(語文中心對面)。 

(二) 經由國道三號高速公路 

由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台 74線)，至中彰牛埔交流道(芬園)出口

後右轉彰南路(台 14線)，至中山路左轉，經台化工廠，左轉進進德路後直行到底再左

轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊（語文中心對面）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快官交流道 

 

王田交流道 

彰化車站 

彰化師大 
進德校區 



 

研習場地位置圖  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至善館 

行車動線→ 

1. 中山路三段從進德路轉入→持續直走至學校正門口左轉→左轉後直走，於學士街右

轉→地下停車場位於右手邊（語文中心對面）。 

2. 車子停妥後，請從「西 2出口」出來→出來後右轉後直走即可走到至善館。 

步行動線→ 

從進德路進入學校正門→於第一條柏油路左轉→左轉後持續直走即到達。 
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地下室停車場示意圖 
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