
1 
 

112學年度普通型高級中等學校生命教育學科中心   
生命教育主題精進課程 

幸福咖啡館（Eudaimonia Café）實施計畫 
壹、依據 

一、111年7月20日臺教學（二）字第1112804009號函訂定教育部推動生命教育計畫。 
二、普通型高級中等學校生命教育學科中心112學年度核定版工作計畫。 

貳、宗旨 
一、幸福咖啡館（Eudaimonia Café）以引導教師察覺『幸福』為主要願景，從生命教育

五大核心素養出發，在課綱延伸與深化的同時，透過更多元的課程內容，激發溫度

與不同角度的思考。 
二、111學年度幸福咖啡館以「哲學思考、價值思辨」為主軸，邀請講師與參與教師進行

跨領域的對話與思辨。 
三、112學年度將以「靈性修養」為主軸，透過理性與感性去感知外在世界，同時邀請跨

科教師參與，對於自我的理性、經驗與心理狀態進行察覺，期望透過智慧的交流與

親身經驗，追求至善至美的幸福人生。 
參、辦理單位 
 一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高中） 
                            輔仁大學「教育部人文與社會科學領域標竿計畫－宗教地景、療癒與社 

                                    會實踐」 
三、協辦單位：普通型高級中等學校地理學科中心（臺中市立臺中女子高級中等學校） 

肆、參與對象 
一、大專院校教師與師培生。 
二、各公私立高中職（含縣立、完全中學）及高中以下各級教育階段，對於生命教育議

題有興趣之教師。 
伍、辦理方式 

公東教堂是一座佇立於臺東平原上，透過光影述說故事的清水模建築；而孩子的書

屋，則是為臺東弱勢孩童建立的避風港。本課程想邀請教師離開繁華的都市，走進臺東，

感受在地文化能量。 
一、日期：113年2月2日(五) 10:00~16:00 
二、地點：公東高級工業職業學校、孩子的書屋-青林書屋(台東市大順路103號) 
三、講師：公東高級工業職業學校 李恭榮校長 

            孩子的書屋 陳彥翰執行長、孩子的書屋 林逸羣副執行長 
四、人數：35位 
五、課程代碼：4155770 
六、課程表 

時間 地點/課程內容 主持人/分享者 

10:10-10:20 10 臺東火車站 報到/集合 生命教育學科中心 
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時間 地點/課程內容 主持人/分享者 

10:20-10:35 15 車程 生命教育學科中心 

10:35-12:05 90 
公東高級工業職業學校教堂故事巡禮 

(民族宗教的歷史美學) 
公東高工 李恭榮校長 

12:05-12:50 45 中餐 生命教育學科中心 

12:50-13:20 30 車程 生命教育學科中心 

13:20-14:20 60 孩子的書屋參訪 
(偏鄉孩童的築夢堡壘) 

孩子的書屋 陳彥翰執行長 
孩子的書屋 林逸羣副執行長 14:20-15:20 60 

15:20-16:00 40 綜合回饋座談 生命教育學科中心 

16:00- -- 回程/賦歸 生命教育學科中心 

 
陸、報名方式 

一、高中職以下教育階段教師請至「全國教師進修網」報名：https://reurl.cc/E1qpqk。 
        大專院校教師及師培生請至表單報名：https://forms.gle/DnUCtwGQeGiSVCKk9。 
二、本研習提供專車接駁，請參與教師準時至指定地點集合，逾時請自行前往。  
三、為使有興趣之教師皆有參與機會，如欲取消報名，最晚請於課程前一週來信或致電

告知學科中心。 
四、如有疑義，請洽生命教育學科中心助理 李小姐 
  電話：（03）954-0381，信箱：lifeedultsh@gmail.com。 

柒、經費 
由生命教育學科中心112學年度工作計畫核定經費及輔仁大學「宗教地景、療癒與社

會實踐」標竿計劃共同支應。 
捌、注意事項 

一、請 惠予參加人員公差假。 
二、為響應環保，本研習不提供一次性免洗餐具及紙、筆等文具，請自行攜帶環保杯、

環保餐具及所需之文具用品。 
三、若遇不可抗力之因素，本中心有權更改研習方式或延期，並以全教網mail、粉絲專

頁「教育部生命教育學科中心」通知。 
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