
新生始業輔導 

校護:盧純慧 

屏榮高中 





影片來源:苗栗縣政府衛生局 反菸檳宣導影片 

https://youtu.be/WXJRFlCIzqk


資料來源:衛生福利部國民健康署學生電子煙防制教材 



每天只抽一根菸，應該
不會有太大的危害吧？ 

研究證實： 
每天只抽1根香菸也會成癮致命 

勸你千萬別這麼想 



青少年不要因為好奇心而嘗試吸
第1根菸，因為吸菸真的容易成癮。 
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影片來源:衛生福利部國民健康署-健康九九 

https://youtu.be/-cdcAiwP33w


嚼檳榔後的紅唇妝 

最多只是牙齒掉光、找不到
對象，應該也還好吧？ 

真的只是這樣嗎? 



十個口腔癌 九個嚼檳榔 

嚼食檳榔為台灣常見的文化，
根據國民健康署癌症登記資
料顯示，臺灣每年逾8千人
(平均每天約有23人)新診斷
為口腔癌，其中9成為男性。 



一級致癌物 



圖文來源:亞東醫院復健科張博雅雲語言治療師 





全民學急救 



依據實證醫學指出，當民眾失去呼吸心跳(OHCA)，
每晚１分鐘介入CPR，急救成功率減少7～10％。 

2022年全國119救護車平均反應時間6.78分鐘，
所以很需要民眾在救護車到達前，伸出援手。 



心肺復甦術(CPR) 

突發呼吸心跳停止時，盡快在
黃金4分鐘內，透過急救技術
維持血液循環，將含氧血送到
腦部、心臟及身體其他重要器
官，避免腦部因缺氧而造成永
久傷害。 



確認環境安全 

 開始急救前，最重要的就
是確保身邊是安全的環境。 



叫    叫       壓 電  

民眾版口訣 



 

 評估意識   
• 第一步: 

   又叫又拍---無反應 

• 第二步: 

   有無呼吸:沒有呼吸或 

   沒有正常呼吸(亦即僅有
喘息) 

叫叫壓電 
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• 求救 
 

• 打119向緊急醫
療救護系統求援 

• 設法取得AED 

 

叫叫壓電 



  叫叫壓電 

兩乳頭連線中點 

按壓深度至少5公分，不超過6公分 
按壓速度100-120次/分 

 



雙手互扣翹起 
以掌根為施力點 

每次下壓後，要使患者
胸部回彈至原本的位置 

胸外按壓正確動作 

兩腿打開，與肩同寬，
腕、肘、肩打直和患
者呈垂直，利用體重
的力量下壓 

https://youtu.be/gH3B-i-W6RI


  
取得AED電擊(Defibrillation) 叫叫壓電 



 

叫叫看
有沒有
反應、
呼吸                      

求救(叫119)
取得AED  

胸外按壓 AED電擊 

電完立即胸外
按壓繼續CPR 

確認環境安全 



 

 

 

謝謝聆聽
~ 

 


