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屏榮高級中學 113 學年度親師座談活動時間分配表    113年 09月 21日 

 

實施時間 實 施 課 程 實施地點 實施人員 

08:20－08:30 報到、相見歡 江來館禮堂 學務處主任、組長 

08:30－08:50 
防治學生藥物濫

用宣導 
江來館禮堂 

陳羿仁 先生 

屏東校外會反毒講師 

08:50－09:10 致歡迎詞 江來館禮堂 李欣蔓 校長 

09:10－10:00 

親職教育講座-

正向親子關係與

連結 

江來館禮堂 
鄭楦縈心理師 

屏東市好好心理諮商所 

10:10－11:50 與導師有約 班級教室 班級導師 

10:50－11:50 家長代表會議 
西芝二樓 

會議室 
校長及處室主任 

11:50～ 賦   歸 

備註： 

一、家長到校後入禮堂休息。 

二、各導師在禮堂前協助引導招待(按各班分配位置)。 

三、導師可將學校重要施行方針對家長宣導。 

四、家長座談之意見及建議，由各班導師彙整後轉交學務處。 

五、因家長代表須於 10:45 前離開班級前往家長代表會議，建議導師可先與其
完成意見交換。 
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想讓您知道的事 

【教務處】 

Q1：目前國中升學有哪些主要管道? 

A1：為了達成「適性揚才」的願景，國中升學分為四種入學方式：免試入學、特色招生、未

受補助私校單獨招生與其他，詳下方圖表: 

 
 

 

 

 



 

  5    

Q2：「國中教育會考」成績如何計算? 

A2：以113會考為例，各縣市再依成績等級採計成績，如屏東區A每科得5分，最高採計25分。 

 
 

Q3：「超額比序」是什麼？ 

A3：免試入學的分發方式是由報名學生上網選填志願，每生依志願序以錄取1 個校（科）為

限。 如各高級中等學校（科）報名人數未超過招生名額時，全額錄取；當報名人數超過招生

名額時，才會依照「比序項目積分對照表」換算積分以進行比序分發。 

屏東區超額比序積分對照表如下頁: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你的陪伴，就是給予孩子最重要的禮物 
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Q4：學生如何順利畢業? 

A4：依據「國民小學及國民中學學生成績評量準則」，學生修業期滿，符合下列規定者，為

成績及格由學校發給畢業證書；未達畢業標準者，發給修業證明書： 

1.學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上。 

2.經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

3.八大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等(即60分)以上。 

【學務處】 

Q1：如何幫學生請假? 

A1：您可以直接和導師聯絡，除臨時不可抗力因素外，最遲應於事前1日完成請假，並請貴子

女依照本校請假須知之規定，填寫不同假別的請假單，經家長及導師簽名後，由學生交至學

務處，並務請於三日內完成正式請假程序，共同督促學生，培養守時守紀良好德行。 

Q2：請問學生要如何辦理助學貸款? 

A2： 8月起至開學後一週至學務處訓育組索取申請表，依申請表上的說明辦理。 

學生申請就學貸款必須先至台銀網站 https://sloan.bot.com.tw/sloan/sLoanLogin.do 

登錄，預約對保時間，列印申請／撥款通知書（共有三聯）後至臺銀櫃檯申貸。 

Q3：請問學生需要遵守服儀的規定嗎? 

A3：為使同學養成整齊、清潔、簡單、樸素之良好生活習慣，並確保學生安全、健康、符合

公共衛生並配合地區環境、人文成為有朝氣、守秩序之屏榮青年，懇請家長能協助指導孩子

穿著合宜的制服與維持端正的儀容，提升對學校的認同以及培養榮譽感，有助於建立優良的

學習風氣，我們一起努力。 

Q4：請問學生可以騎乘電動自行車到校嗎? 

A4：滿14歲者得向學校申請，本校提供兩個時段申請，一是期末預先調查下學期的需求，二

是開學後二週內，填寫申請單通過審查後，請貴子女依照指定地點停車。 

【輔導室】 

Q1：如何協助孩子生涯規劃? 

A1：  

(一)輔導室有辦理賴氏人格測驗以及性向測驗，幫助學生透過各科能力測驗結果，譬如空間

、語文能力等，認識自己不同領域的能力；九年級做興趣測驗，協助學生探索興趣與生涯規

劃，或對相關工作類型有概略認識。 

除了智力測驗結果不會公布，其他測驗結果會記錄在學生自七年級就有的「生涯發展紀錄手

冊」，家長也能看到。直到九年級選填志願，親子就可以用過去的測驗結果當參考，討論求

學規劃，例如若是性向測驗的結果發現孩子的語言能力特別突出，或許就能選填與語言相關

的科系，或是搜尋有開出豐富語言選修課程的高中。屏東區每年都會辦理高中職博覽會，進

場可以一次了解縣內學校的辦學特色。 

(二)教育部國前署「國中及高級中等學校學生生涯輔導網」，提供國高中生豐富的生涯資訊

，請多加運用。  

https://www.prhs.ptc.edu.tw/?p=14565
https://www.prhs.ptc.edu.tw/wp-content/uploads/2021/06/4.%E5%81%87%E5%96%AE%E6%A0%BC%E5%BC%8F%E5%85%AC%E5%91%8A%E7%89%88-2.pdf
https://www.prhs.ptc.edu.tw/?p=26991
https://sloan.bot.com.tw/sloan/sLoanLogin.do
https://www.prhs.ptc.edu.tw/?p=21200
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career
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各處室工作報告 

【教務處工作報告】 

一、國中畢業條件 

   依據「國民小學及國民中學學生成績評量準則」，學生修業期滿，符合下列規定者，為成

績及格由學校發給畢業證書；未達畢業標準者，發給修業證明書： 

1.學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上。 

2.經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

3.八大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等(即60分)以上。 

 

二、重要考試日程表 

(一)本學期段考日期 

段考別 考試日期 

第一次段考 10 月 7~8 日 

第二次段考 12 月 5~6 日 

第三次段考 1 月 16~17 日 

 

(二)本學期模擬考日期 

模擬考別 考試日期 

第一次模擬考 9 月 3~4 日 

第二次模擬考 12 月 19~20 日 

 

(三)114年國中教育會考考試日期訂於114年5月17日與18日(星期六與日) 

 

三、重要訊息公告 

(一)行事曆、班級課表、考試日期、獎學金申請、各項校內外競賽及研習活動

等重要訊息公佈於學校網頁，歡迎家長上網瀏覽查詢和加入本校FB。

http://www.prhs.ptc.edu.tw/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏榮高中網站 QR code 屏榮高中FB code 

http://www.prhs.ptc.edu.tw/
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【學務處工作報告】 

一、113學年度上學期重要活動 

日期 活動內容 參加人員 

9/23-27 微笑928敬師活動 全體學生 

10/14 新生盃 3 對 3 籃球賽 參賽班級 

10/24-25 全校田徑賽預賽 參賽班級 

10/30 全校才藝競賽 參賽班級、個人 

11/4-5 全校田徑賽複賽 參賽班級 

11/11 全民國防實彈射擊體驗 職二普三 

11/14-15 全校大隊接力預賽 參賽班級 

11/22 校慶暨各科成果展 全體學生 

12/18-20 一年級迎新活動 高一國一 

二、學務處規範學生事項 

   (一)每週一 7:40 全校升旗，須 7:40 時前到校，其餘日數學生應於上午第一節8:00開始上課以 

前抵達上課地點，請家長督促孩子準時到校學習。 

   (二)本學期開始使用線上點名系統，請假請按請假規則辦理，務必於三日內完成正式請假程序。 

   (三)為了食品衛生安全，目前禁止學生訂購外食，若家長親送請以每位學生一份為限。 

   (四)上課時間未經老師許可，不得使用3C產品。 

   (五)根據《高級中等學校學生學習評量辦法》第二十五條規定：「學生曠課及事假之缺課節數 

       合計達該科目全學期總修習節數三分之一者，該科目學期學業成績以零分計算。 

   (六)學生除公假外，全學期缺課節數達修習總節數二分之一，或曠課累積達四十二節者，經提學 

       生事務相關會議後，應依法令規定進行適性輔導及適性教育處置。 

 

學生獎懲辦法 

學生在校作息時間實施要點 

學生校園行動載具使用管理規範 

電動(電動輔助)自行車申請停放須知 

 

 

 

                          點我 

 

 
 

https://www.prhs.ptc.edu.tw/?page_id=3942
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學生在校作息時間表 

項目 時間 說明 

校園開放 07:00  

學生自主學習 07:30-08:00 國中部 7:30到校 

升旗 
(每週一實施) 

 
07:40-08:00 

1.學校每週固定集合時間   
  (07:40 於操場集合完畢) 
2.因專車等因素 07:40時後到校者， 
統一於西芝樓前方集合升旗。 

第 1 節 08:00-08:50  

環境維護 08:50-09:10 20 分鐘 

第 2 節 09:10-10:00  

第 3 節 10:10-11:00  

第 4 節 11:10-12:00  

午膳 12:00-12:30 30 分鐘 

午休 12:30-13:05 35 分鐘 

第 5 節 13:10-14:00  

第 6 節 14:10-15:00  

第 7 節 15:10-16:00  

環境維護 16:00-16:15 
15 分鐘 
16:15 時鐘響後，未參加輔導課學生可離
校。 

第 8 節 16:15-17:05 輔導課 50 分鐘 

學生離校 17:05-18:00  

校園關閉時間 18:00 配合進修部時間 

   注意事項： 
   (一) 到校： 
   1.為維護學生校園安全，學生請避免於上午 7 時前到校。 
   2.須 7:30 時前到校，其餘日數學生應於上午第一節開始上課以前抵達上課地點即可。 
   (二) 全校集合活動： 
   1.每週一屬全校集合活動， 07:40-08:00 於操場實施實施升旗典禮。 

   2.週一升旗時有行動不便、身體不適或特殊事故者，經報備導師核准後，統一於中菁樓一 
     樓階梯處休息，不可單獨留在教室內，以避免危安。 
   3.週一升旗遇專車因素 07:40 時後到校者，統一於西芝樓前方集合升旗。 
   (三) 午休： 
   1.中午午膳時間為 12:00-12:30(30 分)統一於教室內用餐，不可在校園其他角落用餐。 
   2.午休時間為 12:30-13:05(35分)，所有廚餘及便當盒清運一律於 12:40 前完成，除申 
     請同意之活動外，午休時間應於教室內安靜午休，以維校園寧靜使學生充份休息。 
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屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學 

學生請假須知  

9 9 年  12 月 彙 整 
99 年 02 月 08 日修訂 
102 年 01 月 16 日修訂 
103 年 6 月 24 日修訂 
105 年 6 月 28 日修訂 

111年06月28日期末校務會議通過 

一、依據（一）高級中等學校學生學習評量辦法。 

（二）依據性別平等公約。 

二、學生請假，除臨時不可抗力因素外，最遲應於事前 1 日完成請假，凡未依本須知所律辦
理者，視同逾時請假及曠課辦處，家長應與本校配合，共同督促學生，培養守時守紀良
好德行。 

三、請假程序 

(一) 學生或請家長(監護人)應先主動向導師回報，以電話或其他得以聯繫導師方式，

說明原由後實施，除臨時不可抗力(如天災、車禍及突發高燒等因病事由) 因

素、病假及其他先經報准之事由，得於返校後 3 日內完成，餘一般事由應事

先完成。 

(二) 臨時(因病等)請假，應先向導師(或代理人)回報說明原由後，填具外出(早退) 申

請單，送導師→輔導教官簽核後，始得憑單離校(離校時申請單繳至警衛室)， 返

校後依時限辦理(完成)請假。 

(三) 外出單僅供臨時離校使用，不論請假類別，返校後仍須依時限於 3 日內檢附

相關證明完成請假。 

(四) 每週公布之缺曠課統計表如未符實況，應於公佈後 3 日內至學務處查核更正， 

逾期不予受理。 

四、學生請假類別(評量辦法第 22 條)，分為病假、事假、公假、喪假、生理假、產假(含

產前、分娩、流產及育嬰假)、婚假、陪產假等，各類別請假細則及注意事項如後述： 

(一) 病假： 

1. 頇檢附就醫證明(收據或診斷證明)為憑；若因故無就醫情事，則應請家長

(監護人)填具假單背面之證明單，說明事由並簽章為憑。 

2. 段考期間(期中及期末考)請假，均須出具醫院證明文件，送學務處辦理， 完

成請假後，持相關單據至教務處登錄備查。 

(二) 事假： 

1. 計畫性活動需於事前辦理，若因緊急(突發)事故不能到校者，須由家長(或

監護人)電話先親向導師說明，返校後依請假程序完成請假。 

2. 段考期間(期中及期末考)請假，頇檢附證明文件，於考試前 1 日完成，並

至教務處登錄備查。 

(三) 公假：以學校薦派為主， 
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1. 代表學校參加各項校外活動，如全國技能(藝)競賽、中小運、衛生講習等， 

以經核定之公文或簽呈為憑。 

2. 參加政府技術技能相關檢定及活動(勞委會檢定、公職資格考、兵役體檢

及志願役測考等)，請假時檢附准考證、公文或簽呈等證明為憑；未能檢

附證明或參加私人機關所舉辦之檢定及活動則依事假方式辦理。 

3. 校內經行政單位(各處室、各科或社團等權責人員)核准指派之公益勤務及 

學生自治幹部各項正規勤務等。 

4. 大學四技入學應考及面試等升學相關活動，得由業管權責單位(教務處、

輔導室及普通科)適妥規劃報准後，學生請假時檢附准考證、公文或簽呈

等證明為憑。 

5. 申請公假應由行政或活動單位(各處室、各科或社團等權責人員)按各欄位

填寫公假單，確認無誤簽章後送生輔組審查，應於事前 3 日完成(若遇突

發或不可抗力情況請先回報學務處管制)。 

(四) 喪假：以直系血親為限；旁系血親過世，應以事假辦理。 

(五) 生理假：因生理日肇致無法正常到校者，每月得請生理假 1 日，其假日數併

入病假計算。 

(六) 產假(含產前、分娩、流產及育嬰假)：分娩及流產假應一次請畢，將分娩前

已請畢產前假，經醫師證明確有請假必要者，得於分娩前申請分娩假，其日

數應併入分娩假日數計算；辦理流產假時亦同。 

1. 產前及分娩假：因懷孕者，於分娩前，給產前假 8 日，得分次申請，不得

保留至分娩後；於分娩時，給分娩假 42 日(不包含例假日)。 

2. 流產假：懷孕滿 3 個月以上流產者，給流產假 14 日(不包含例假日)。 

3. 育嬰假：女學生撫育子女未滿 3 歲前，持有證明者，得請育嬰假。（其成

績考查及修業年限另召開專案會議討論）。 

(七) 婚假：同事假方式辦理，應於事前檢附證明完成請假。 

(八) 陪產假：因配偶分娩者，給陪產假 5 日，得分次申請。但應於配偶分娩日前

後 5 日內請畢，例假日順延之。 

五、准假權限及核准程序： 

(一) 請假 1 日內，導師→學務處(出缺席幹事)辦理。 

(二) 請假 1~2 日，導師→生輔組長(輔導教官)→學務處(出缺席幹事)辦理。 

(三) 請假 2~3 日，導師→生輔組長(輔導教官)→學務主任→學務處(出缺席幹事) 辦

理。 

(四) 請假逾 3 日，導師→生輔組長(輔導教官)→學務主任→呈校長→學務處(出缺

席幹事)辦理→完成審查後單據(第 2、3 聯)分送導師處存管。 

六、逾時請假之處理：自請假翌日起算(不含例假日)，  

(一) 逾期 4~7 日(含)者：依校規核予警告 1 次。 

(二) 逾期 8~14 日(含)者：依校規核予警告 2 次。 

(三) 逾期 15~21 日(含)者：依校規核予小過 1 次。 

(四) 逾期 22 日(含)以上者：以曠課辦處，不予核假(若因不可抗力因素，且能提
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具有效證明者，經權責人員核准得另案辦理)。 

若具上開(一~三項)逾期事實者，請假時頇檢附獎懲建議單，始得辦理請假。 

七、若事假及曠課節數達該科目全學期教學總節數 1/3 者，該科目學期學業成績以 0 分

計算。(評量辦法第 23 條) 

八、未依規定完成請假者，一律視同曠課；曠課累積達 42 節(含以上)者，提送德行審

查會議依法令規定進行適性輔導及適性教育處置審查。(評量辦法第 24 條) 

九、各假別無另訂日數上限，家長(監護人)應視實際情況酌定，並請學生依上開規定(第

七、八條)衡量自身條件，免生後遺。 

十、請假單如有下列不法情事經查屬實者，視情節輕重，依學生獎懲辦法予以辦處： (一) 

各欄位未按事實填寫、擅自塗改或變造已核准假單各項資料者。 

(二) 偽造家長、導師或權責人員簽章者。 

(三) 冒用他人名義或企圖協助他人偽造不實資料者。 

十一、學校重大活動期間，未依規定完成請假者，除視同逾時及曠課外，另視情節輕重， 

依學生獎懲辦法予以辦處。 

十二、 本須知經校務會議通過，呈校長核定後實施，修正時亦同。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 學務處成員及服務 

聯絡電話：08-7223409 #21 

學務主任：陳季容 

訓育組長：陳韋宏 

體衛組長：陳美香 

生輔組長：書銘成 

 

 教官室成員及服務 

聯絡電話：08-7223409 #20 

主任教官：李彥鋒 

校    安：林盈宏 

校    安：洪火聲 

校    安：陳耀宇 

 

 健康中心： 

聯絡電話：08-7223409 #42 

校    護：蕭慧敏 

          黃慧妮 

          盧純慧 

 

 

 

生生有品格、做事有品質、生活有品味 
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【總務處工作報告】 

 

一、學校爲維護學生安全，嚴禁訂購外食，也重視環保及衛生教育，每一位學生都有發給一

雙環保筷使用。校園內禁止使用衛生筷，也麻煩家長配合，若要親自送便當，請勿使用

紙餐盒或保麗龍餐盒，盡量使用可重複使用之環保餐具，以減少垃圾量。 

二、服裝上若遇有短缺需要添購，可以至本校育英館二樓事務服務中心購買，外面部分商店

也有賣運動服裝，但品質及價格皆不及本校，提供給家長參考。 

三、為配合政府節能減碳措施，學校冷氣的管理必須依規定的溫度(達 28 度)開放，或有時

會遇冷氣主機故障(採中央空調)的情形，請家長能諒解並請孩子稍安勿躁，總務處會儘

速處理，讓大家有個舒適的學習環境。 

四、搭乘交通車的學生，因為考量每個學生家庭的經濟能力，在票價上比屏東客運車較為優

渥，某些車雖無法安排每位搭車的人都能有座位乘坐(每車含站、立位)，但不會有超載

安全的虞慮，請家長放心，也為了讓學生不至於每天都是站位，本校採輪流坐座位的機

制，單數日為男生優先，雙數日為女生優先，上學時會做宣導，放學則會依序男女排隊

上車，若申請立位者，學校會提供 10%的車資減免。若因交通車臨時故障或因下雨天路

況較差而延誤時間時，學校會主動連絡學生，學生務必留在原處等候，不要擅自離開或

回家，學校定會設法接學生到校上課，若因此遲到或被記曠課，總務處會代為請假，請

家長放心。 

五、在學校裡難免會發生有腳踏車、貴重物品、金錢遺失等情形，當然這些我們也會盡力協

助同學尋找，校園內雖裝了多處的監視器，但畢竟還是有限。所以也要拜託家長叮嚀您

的小孩，單車停放車棚要能上鎖，貴重的東西盡量不要帶到學校，若需繳費帶錢來學校，

也儘早交給承辦人員。 

六、本校獲教育部認證「優質化高中」，以及多項計畫補助經費，不論在軟體的活動或硬體

的設備上都有不斷的提升，相信有這些的協助教學，一定可以讓各位的子女在這裡得到

有更多元化的學習與更大的幫助。 

 

聯絡電話：總務處 08-7223409#18 ， 事務服務中心 08-7223409#26 

總務主任：鄭君政  

庶務組長：莊百如  

文書組長：陳汝綾 
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【輔導室工作報告】 

屏榮高中 113學年度輔導工作計畫 

類別 項目 實施內容及方式 預定完成日期 協辦單位 

壹
、
一
般
性
行
政 

一、擬訂工作
計畫 

編組輔導工作委員會及召開會議，擬定輔導
工作計畫 

每學年度八月下
旬 

各處室 

二、充實輔導
設備 

1.申購各項設備、心理測驗、文具 
2.印製各種輔導相關表格 

預備週 總務處 

三、建立學生
基本資料 

1.建立學生綜合記錄表 
2.整理休、轉出學生資料 
3.登錄二、三年級學生綜合資料之各項紀錄 

經常性 
寒、暑假 
預備週 

導師 
 
導師 

四、諮詢、輔
導與諮商 

1.針對學習、人際、家庭、自我等各類問題，
提供諮商與輔導 

2.建立個案輔導會議及個別諮商紀錄 
3.建立個案研究資料 
4.依輔導需要與相關福利機構聯繫及轉介 

經常性 
 
經常性 
經常性 
經常性 

 

貳
、
生
活
輔
導 

一、始業輔導 1.實施新生始業定向輔導 預備週 學務處 

二、年級輔導
工作推動 

1.執行輔導股長訓練，瞭解輔導室業務與服
務 

2安排年級輔導老師，定期批閱輔導股長聯
絡簿，瞭解班級學生適應狀況 

第二週 
每週 

 

三、協助學生
解決個別
生活適應
問題 

1.與各處室、教官、導師保持密切連繫並主
動協助，加強具特殊問題學生之輔導 

2.運用輔導股長協助轉介以協助學生，並發
揮同學愛，關懷班上同學 

3.成立學生申訴評議委員會，保障學生權益
並促進校園和諧 

經常性 
 
經常性 
 
經常性 

導師 

四、心理測驗
實施及運
用 

1.配合各年級需要、實施心理測驗及解釋 
七年級：賴氏人格測驗 
八年級：適性化職涯性向測驗 

           情境式職涯興趣測驗 
2.分析項心理測驗結果提供相關處室及教
師 

 
第 4週 
第二學期 
9月 

 

五、特殊個案
輔導 

1.進立特殊個案輔導記錄。 
2.召開特殊個案會議，協同教師、家長與社
區資源，擬定輔導策略。 

3.依個案需求轉介社區醫療單位。 
4.召開特殊個案畢業轉銜評估會議，辦理學
生轉銜通報。 

經常性 
經常性 
 
經常性 
下學期 5月 

學務處 

六、學生申訴
制度 

1.定期宣導學生申訴辦法，以維護學生權益 
2.召開學生申訴評議會審理申訴案件 

預備週 
經常性 

學務處 

七、輔導資源 
1.建立各項社區轉介資源 
2.宣導社區資源與管道 

經常性 
經常性 

 

八、中途離校
學生預防
與復學輔
導 

1.進行離校生輔導與資源介入 
2.定期辦理離校生追踪輔導，提供生涯諮詢
與輔導 

3.輔導長期缺課學生，預防學生中途離校 

經常性 
經常性 
 
經常性 

學務處 
註冊組 

九、高關懷學
生轉銜 

1.召開高關懷新生轉銜會議，輔導介入評估 
2.召開高關懷畢業轉銜會，決議轉銜/結案
名單 

每年 9月 
每年 5月 

教務處 
學務處 
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類別 項目 實施內容及方式 預定完成日期 協辦單位 

十、國中部中
輟學生追
蹤輔導 

1.中途輟學學生通報及函報強迫入學委員

會及警政單位。 

2.建立中途輟學學生檔案資料。 

3.中途輟學學生復學安置與輔導。 

4.召開中途輟學學生輔導會議。 

經常性 

 

經常性 

經常性 

經常性 

學務處 

 

 

教務處 

學務處 

參
、
性
別
教
育 

一、辦理性別
平等教育
課程，提
昇性別平
等教育知
能 

1.辦理性別平等相關知能研習 

2.規劃性別平等教育課程 

3.鼓勵教師編製性別平等教案 

4.課程融入教學-生涯規劃課、輔導活動

課、健康與護理課 

5.辦理性別教育專題演講 

8月、113年 1月 

寒、暑假 

經常性 

每學期 

 

第 17週 

 

二、辦理校內
外性別平
等教育活
動 

1.鼓勵參與教育部競賽活動 

2.辦理性別平等教育海報比賽 

3.定期宣導相關資訊 

4.辦理性別教育小團體輔導 

5.充實性別平等教育軟硬體設備 

經常性 

本年級不辦理 

經常性 

本學年不辦理 

經常性 

 

 

肆
、
生
命
教
育 

一、課程教材
教學及研
發 

1.生命教育課程設計 

2.輔導活動生命教育篇課程設計 

3.生命教育體驗課程活動 

4.相關影片欣賞與討論 

5.各科教學研究會利用融入式課程教學，並

逐年彙整教案，進行教學觀摩。 

6.鼓勵教師參加或協同、指導實習教師參加

生命教育議題融入教學教案甄選活動 

寒、暑假 

寒、暑假 

經常性 

每學期 

每學期 

 

經常性 

 

 

二、高關懷學
生 

1.高風險家庭調查 

2.高關懷學生篩選 

3.高懷關學生轉銜輔導 

第 7週 

第 6週 

每年 6月、9 月 

 

三、宣導活動 

1.週會演講：校園安全與生命關懷主題演講 

2.生命教育文章、刊物宣導-公布在輔導室

布告欄及網頁 

3.憂鬱與自殺防治影片觀賞及教育宣導 

（1）生命教育課程 

（2）建置相關資源網站 

第 14週 

經常性 

 

第 10週 

 

 

 

四、社區資源 
合作 

1.屏東區心理衛生諮詢服務中心醫師。 經常性  

伍
、
學
習
輔
導 

一、充實生涯
輔導圖書 

1.充實圖書，協助學生養成運用圖書設備，

蒐集資料及自學能力。 

經常性  

二、學習診斷
測驗 

1.實施心理測驗，診斷學生之學習困難所

在，施以學習輔導。 

第 7週  

三、蒐集升學
參考資料 

1.蒐集升學參考資料，讓學生隨時取閱。 經常性  

四、辦理升學
輔導座談 

1. 舉行「升學輔導座談」，指導升學進路與

資料準備。 
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類別 項目 實施內容及方式 預定完成日期 協辦單位 

柒
、
生
涯
輔
導 

一、生涯探索 
1.融入班級輔導活動課程實施「生涯輔導」

活動 

2.學生生涯檔案及生涯輔導手冊使用指導 

3.適性化職涯性向測驗 

4.情境式職涯興趣測驗 

經常性 

 

經常性 

上學期 

下學期 

導師 

 

導師 

導師 

二、升學輔導 
1.辦理各年級多元入學管道之宣導與輔導。 

2.辦理多元入學方案導師/家長說明會 

3.辦理高中職五專選填志願輔導 

4.辦理高中職參訪。 

5.辦理技藝教育課程。 

上學期 

2月 

下學期 

8年級 

9年級 

教務處 

三、職業探索 
1.辦理升學就業狀況調查。 

2.提供就業資訊。 

3.辦理 8年級職群試探活動 

上學期 

經常性 

8年級 

 

捌
、
特
殊
教
育 

一、特殊教育
推行委員
會 

1.成立特殊教育推行委員會，擬定身心障礙

學生輔導工作計畫 

2.召開新生安置會議 

3.身障生交通車補助申請審查 

4.疑似生/更改鑑定申請(9月) 

5.身障生獎補助學金申請 

6.舊生重新安置(12月) (轉科/轉學) 

7.跨階段/疑及生鑑定(下學期 2月) (一年

級) 

預備週 

 

預備週 

第 3週 

第 3周 

第 12週 

第 14週 

下學期 

下學期 

各處室 

 

導師 

二、新生轉銜
安置 

1.召開新生轉銜會議 

2.進行新生始業輔導，學校對於新生入學之

身心障礙學生，於開學後安排輔導老師、

工讀生 

第 3週 

第 3週 

 

 

導師 

 

 

導師 

三、生活輔導 

1.個別與團體輔導，依學生個別差異、問題

類別採定時或不定時之個別或團體輔導

方式，予以必要之協助 

2.親師座談與專題研討：規劃邀請專家及學

者辦理親職教育相關專題研習會，協助家

長預防或解決親子問題 

3.擴充身心障礙學生知能，規劃資源，不定

時舉辦閱讀、欣賞影片、校外參觀活動 

經常性 

 

 

第 4週 

 

 

經常性 

 
 
 
 
 
 

四、個別化教
學計畫 

1.召開期初、期末 IEP會議，擬定個別化教

育計畫與評量 

2.建立身心障礙學生完整基本資料，同時擬

定個別化教育計畫，給予個別或混合式之

學業輔導、生活輔導、心理輔導、升學輔

導  

第 4週、第 18 週 

 

經常性 

導師 

 

導師 
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類別 項目 實施內容及方式 預定完成日期 協辦單位 

五、轉銜輔導 

1.三年級學生召開轉銜輔導會議，學校對於

即將畢業之身心障礙學生，應就其需求，

安排適切的轉銜輔導。 

第 17週 

 

導師 

 

 

六、升學輔導 

1.辦理身心障礙學生升學志願填報輔導 

2.辦理身心障礙學生升學輔導說明會，並邀

請家長參加，提供各年度的考古題目，鼓

勵身心障礙學生參加升學考試 

第 3週 

第 16週 

 

導師 

捌
、
家
庭
教
育 

一、家庭教育
輔導機制 

1.透過家庭教育諮商輔導機制，與家長建立

夥伴關係，並建立正確之家庭教育觀念。 

2.提供重大違規事件或特殊行為學生之家

長或監護人及實際照顧學生之人家庭教

育相關知能、輔導課程。 

3.建立危機及高風險家庭社區預防網絡，並

整合區域服務資源網絡。 

經常性 

 

經常性 

 

 

經常性 

 

教官室 

 

教官室 

 

 

教官室 

二、多元文化
講座 

1.辦理多元文化講座，鼓勵學生認識多元文

化與經驗分享，使師生了解、進而接納異

國文化特色，尊重、關懷與協助新住民及

其子女。 

每學期 學務處 

三、學生家庭
調查 

1.辦理新住民、原住民與低收/中低收入戶

家庭調查，建立班級清冊 

2.提供獎助金申請、社會福利申請與學雜費

減免協助。 

第 7週 

 

經常性 

學務處 

 

教務處 

四、新住民子
女獎助學
金申請 

1.辦理新住民及其子女獎助學金申請。 12 月 註冊組 

 

 

 

 

家是世界上唯一隱藏 

人類缺點與失敗的地方, 

它同時隱藏着甜蜜的愛。 

-George bernard shaw 
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一、輔導室重點工作 

(一)青少年的健康發展需要許多環境的支持。在家庭溝通方面請家長多給孩子表

達意見的機會，同時要培養孩子對個人事務的「決策權」與家庭事務「參與

權」。在如此環境下長大的孩子更有獨立能力與挫折容忍力。 

(二)針對學習態度的養成，家長千萬不能任意放棄對孩子的期待。多鼓勵孩子從

日常生活培養讀書習慣與態度。家庭成員不可一方面看連續劇一方面吆喝孩

子去做功課。如果能一起固定欣賞休閒娛樂的節目，一起分享感受，會是良

好的家庭氣氛。欣賞完畢再各自進行各自的功課，如此孩子會更快樂學習成

長。 

(三)若家長有需轉介學生可向導師或輔導室諮詢。 

(四)親師輔導電話：08-7223409 轉 14 

二、輔導業務介紹 

(一)個別諮商-- 

只要自己本身有任何疑問，不論是親子、學習、人際、感情~~~等問題，都

歡迎學生輔導室約定個別面談。 

(二)班級輔導-- 

以班為單位，導師同意，歡迎同學到輔導室約定班級輔導，輔導老師將借課

針對同學有興趣的主題進行主題式的討論(主題類型可以有親子、兩性、友

情、學業、生涯規劃……等，任君選擇ㄛ)。 

(三)心理測驗— 

＊ 賴氏人格量表 

＊ 適性化職涯性向測驗 

＊ 情境式職涯興趣測驗 

(四)團體輔導— 

以小團體約 8 至 15 人的形式，讓自己在團體中覺察自我，訓練自我表達能

力與溝通技巧，在老師帶領下經歷團體從陌生羞澀到離別時的依依不捨。 

(五)網路服務— 網站 http://guidance.prhs.ptc.edu.tw 

服務電子信箱 

輔導主任  洪孟堂 主任  skyhuta@prhs.ptc.edu.tw 

輔導教師  侯幸伶 老師 jasmine.hou214@yahoo.com.tw 

輔導教師  林峰安 老師 anndylin@gmail.com 

特教教師  蘇恆如 老師 vvo406@yahoo.com.tw 

三、特教資源教室工作重點 

(一)辦理特殊教育相關業務。 

(二)針對特殊需求學生提供生理、心理、課業學習及生涯轉銜輔導。 

 

 

 

 

正面教養的目標是幫助孩子學會思考，而不只是服從
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每個孩子都希望「被注意」、「被看重」、「被欣賞」 
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資料來源:教育部家庭教育資源網 
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傑出的教學成果 
國中部(112.08.01~113.09.14) 

 
序 競賽 項目 名次 姓名 
1 113年屏東縣語文競賽 寫字 第一名 郭昶辰 
2 112年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中男子組 第一名 林煜翔 
3 112年屏東縣運暨公教聯合運動會 國男游泳組：50M蛙式 第六名 鍾碩 
4 112年全國學生音樂比賽個人組 初賽/鋼琴獨奏組 第五名 陳郅 
5 113年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中男子組 第一名 張胤玄 
6 113年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中男子組 第二名 陳品霖 
7 113年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中男子組 第三名 林鳳翔 
8 113年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中女子組 第二名 劉詠妮 
9 113年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中女子組 第三名 張簡芮恩 
10 113年屏東縣中小學聯合運動會 國武術國中女子組 第四名 蘇柔瑄 
11 113年屏東縣中小學聯合運動會 跳高國中女子組 第五名 張簡芮恩 
12 112學年度全國學生美術比賽屏東縣初賽 版畫類 第三名 劉詠妮 

13 112學年度均質化屏中盃數學競賽 國中組：接力賽 第三名 

陳逸博 
蕭茂德 
鍾  碩 
吳沂軒 
郭柏辰 
盧宥宸 

14 
112學年度國中英語讀者劇場 
(Reader’s Theater)比賽 

B組 甲等 

李姝嫺 
沈可芯 
徐筱涵 
張媙婷 
劉詠妮 
張胤玄 
陳志紘 

15 
112學年度屏東縣國中小英語文 
單字桌遊拼字比賽 

國中組 特優 

張胤玄 
陳志紘 
鍾  碩 
鍾  緹 

16 日文檢定 N5   通過 陳  郅 
17 全民英檢初級  通過 沈可芯 

18 
全民英檢初級初試  

通過 
鍾  碩 
徐筱涵 
羅雍淇 

19 112學年度全國學生音樂比賽個人組初賽     鋼琴獨奏組 第五名 陳  郅 

20 屏東縣 64 屆中小學科學展覽會初賽 國中組/地球科學科 
鄉土教
材獎 

黃彥中 
陳薪凱 
吳喬蓁 

21 屏東縣 64 屆中小學科學展覽會初賽 
國中組/生活與應用科
學科(三) 

初審通
過進入
複賽 

陳  郅 
沈可芯 
張家靜 

22 屏東縣 64 屆中小學科學展覽會初賽 國中組/化學科 佳作 
王景儀 
徐筱涵 
吳沂軒 
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高中部(112.08.01~113.09.14) 

序 競賽 項目 名次 姓名 
1 中華民國第 64屆全國中小學科學展覽會 高中地球與行星 第一名 陳芊伃 

2 2024世界 U17  男子排球錦標賽 季軍 
蔡東橙 
潘尚余 
施予恩 

3 113年全國中等學校熱舞大賽 高中混合組 第五名 
張可霓 
楊宸 
宋昀儒 

4 屏東縣 113年縣長盃排球錦標賽 高中男子組 冠軍 排球隊 
5 屏東縣 113年縣長盃排球錦標賽 高中男子組 亞軍 排球隊 
6 113年屏東縣語文競賽 台語情境式演說 第一名 梁馨云 
7 113年屏東縣語文競賽 台語情境式演說 第三名 林姿婷 
8 113年屏東縣語文競賽 作文 第二名 陳識茜 
9 113年屏東縣語文競賽 英語演說 第三名 謝品綸 
10 113年屏東縣語文競賽 國語字音字形 第三名 卓家陞 
11 113年屏東縣語文競賽 國語字音字形 第五名 韓鈺雯 
12 113年屏東縣語文競賽 客語朗讀 第六名 葉秝寓 
13 113年屏東縣語文競賽 寫字 第六名 郭家蓁 

 
113年 09 月 05 日總統接見「中華民國第 64 屆中小學科學展覽會」第一名作者師生 
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序 競賽 項目 名次 姓名 

1 112全國高級中等學校商業類技藝競賽 商業簡報 
第 7 名

/金手獎 
張芯瑜 

2 112全國高級中等學校商業類技藝競賽 文書處理 
第 18名/

優勝獎 
歐昱陞 

3 112全國高級中等學校商業類技藝競賽 烘    焙 
第 20名/

優勝獎 
翁遉均 

4 112全國高級中等學校商業類技藝競賽 電腦繪圖 
第 24名/

優勝獎 
林呈騂 

5 112數理暨資訊科學科能力競賽   
生物科

第四名 
黃柏霖 

6 112第 25屆全國高中高職日語演講比賽   佳作 邱宛柔 

7 
112學年度外語群科中心第一期日文閱讀

心得寫作推廣活動 
  優選 鍾佩綺 

8 
112學年度外語群科中心第一期閱讀心得

寫作推廣活動 
  佳作 邱俞瑄 

9 112年度屏東縣語文競賽   第一名 梁馨云 

10 112年度屏東縣語文競賽   第一名 蔡欣妤 

11 112年度屏東縣語文競賽   第三名 卓家陞 
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序 競賽 項目 名次 姓名 

12 112年度屏東縣語文競賽   第三名 陳郁棻 

13 112年度屏東縣語文競賽   第六名 許美伶 

14 全國高級中等學校小論文寫作比賽  甲等 林福德 

15 全國高級中等學校小論文寫作比賽  甲等 林子淵 

16 全國高級中等學校小論文寫作比賽  甲等 張語桐 

17 全國高級中等學校小論文寫作比賽  甲等 許淳縈 

18 全國高級中等學校小論文寫作比賽  甲等 張軒堯 

19 全國高級中等學校小論文寫作比賽   優等 翁遉均 

20 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 蔣開竣 

21 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 簡佑庭 

22 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 蔡宛庭 

23 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 丁宥文 

24 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 洪瑋志 

25 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 王宥程 

26 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 辛采臻 

27 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 蔣靜儀 

28 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 莊秀君 

29 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 陳毓庭 

30 全國高級中等學校小論文寫作比賽   甲等 陳意函 

31 112學年度高中排球甲級聯賽 男生組 第 4名 

鍾昱鞍 
陳鵬逸 
李柏翰 
潘毅融 
林柏廷 
張珉銓 
高郁祖 
吳宥欣 
蔡東橙 
潘俊佑 
潘尚余                                                    

33 全國青少年中正盃保齡球錦標賽 高男雙人組 第 1名 
陳宥旭 
陳宥丞 

34 全國青少年中正盃保齡球錦標賽 高男個人組 第 4名 蘇柏勳 

 

 

 

 

更多成果在屏榮高中網頁”屏榮之光 ” 
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全校三年內歷年動靜態優秀表現統計(統計到 113.06.30) 
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父母所給予最好的鼓勵，是肯定孩子的努力 

 

國中小英語文單字桌遊拼字比賽優等 
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各處室電話號碼 

08-7223409 

單位 分機 

校長室 10 

教務處 11 

輔導中心 14 

會計室 16 

總務處 18 

進修學校 19 

教官室 20 

學務處 21 

導師室 22 

圖書館 24 

體育館 31 

普通科 36 

器材室 40 
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反毒宣導 
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親職好文共享 

成為彼此的心靈捕手─接住情緒、從心出發 
 

撰文：吳順發校長 

 

 

2021 年 5 月在 COVID-19 疫情嚴峻的背景下，國內無預警宣布各級學校暫停實體課程，

改以線上模式進行學習活動，如此改變對師生而言是一大挑戰，而對長期依賴學校教育緩衝

親子互動壓力的家長來說，更是有如接收到晴天霹靂的消息一般，不斷地湧現無助與惶恐的

情緒感受！孩子的部分也堪憂，因為無法與同儕、師長進行實體互動，暫時失去社交情緒學

習舞台，隨之而來的是─面對螢幕學習後的孤寂感！ 

 

情緒大小事 

 

根據家扶基金會近期針對 7-18 歲兒少族群「自我心情認識和抒發方式」議 

題所進行的調查顯示：有近 20%兒少陷入負面情緒，21%在一週內曾出現「想開，甚至想死」

的念頭，負面情緒來源的前三名為課業與生涯、人際關係及可運不用時間，且近 50%兒少不

願求助於專業（李琦瑋，2021）。面對兒少族群的負面情緒，除學校端的協助與關愛之外，

如何透過家庭互動歷程實踐心靈捕手角色 

 

正確認知情緒對個體發展的影響、情緒的本質及運作歷程後，當察覺到埋藏內心的情緒

按鈕正悄悄被啟動時，親子將在具備基本的認知基礎下，逐步發揮所 

學，實踐轉化負向情緒、善用正向情緒的相關策略。 
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情緒轉個彎 

親子彼此在家庭中正向表達、因應與轉化情緒感受，以有效提升家人互動品質。以下提

供「面對情緒警報」的思考歷程，做為引導親子做出適切行動的建議， 期能引導親子們共

同修復被情緒打擾的心理，讓情緒轉個彎，再次回到身心平靜發展的軌道上！ 

（一）認識情緒（Know）：認識情緒的種類有助於親子進行情緒標記活動，根據加州大學伯

克利分校的研究發現（引自張傑，2021），人類的情緒有 27 種， 

包括：欽佩、崇拜、審美欣賞、娛樂、焦慮、敬畏、尷尬、無聊、冷靜、混亂、渴望、

厭惡；因同情而生的痛苦、狂喜、嫉妒、興奮、恐懼、恐怖、興致、喜悅、懷舊、浪漫、悲

傷、滿足、性慾、同情和勝利。在家庭生活中，透過親子討論共作，用孩子可以理解的詞彙，

將情緒標示出來，以便在下一個記錄階段運用。 

（二）記錄情緒（Record）：家長可以陪伴孩子透過記錄，針對特定情緒事件與成長歷

程進行觀測；初期可先以每週為單位進行審視，進而擴增到每月、甚 

至一年，如此行動可清楚看見彼此在特定時間、事件下，所呈現出對家人關係正負向影

響的情緒內涵。目前有許多實用的 APP 可供運用，例如，微日記─心情追蹤，能透過文字、

圖像記錄每一個情緒當下的事件脈絡，作為下階段辨識情緒類別及強度的基礎。 

（三）辨識情緒（Evaluate）：平時即可做情緒辨識練習，或在衝突事件之後，待情緒

緩和，可以平心靜氣對話時，對每個情緒事件進行討論，引導彼此先辨識 

情緒的類別為何，並同步評估特定情緒當下的強度，以身作則進行練習，陪伴孩子建構

自主辨識力，才能在下個階段透過對話發想，構思因應與轉化情緒的良方。 

（四） 因應情緒（ Decide ）： 可善用情緒溫度計等工具 

（可參考https://www.leaderkid.com.tw/2020/03/10/79121/）進行因應發想，共同思

考每個強度不一的情緒當下，家人之間可以如何適切地面對或運用，以轉化負向情緒對家人

關係帶來的衝擊，或善用正向情緒感受提升彼此的生活士氣。待討論完成，可以小海報張貼

於家庭角落，時時提醒彼此，讓情緒正向轉個彎。 

 

結語─包容彼此、建構友善的家庭對話時空 

 

透過親子協力過程，以顏色來標示情緒，增加「一起面對彩色情緒怪獸」的時光，透過

傾聽、聊感受、說情緒等練習，增進彼此的理解與覺察，在支持的環境下創造包容多元情緒

發展的氛圍，才能為家庭互動好時光，建構更多友善的時空。 
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孩子在網路世界的性平議題 

撰文：曹翠英老師 

 

 

性別平等是一種互相尊重的人權價值觀（教育部，2019）。意指每個人／ 每個性別

都是平等的，都擁有同樣的價值與權力，不同性別者（男性、女性或跨性別）也應享有

平等的權利；所謂不同性別者包括跨性別者，可能是生理性別為男性、心理性別則為女

性者；或者是生理性別為女性、心理性別卻為男性者，都應在我們的社會中享有同樣被

尊重的權利。社會不宜以「娘娘腔」或者 

「男人婆」或「變態」等名詞污名化她／他們。 

 

由於面臨生活無法解決的困難或無法滿足的需求，有些人不願面對，或者 為了暫時

忘卻現實的煩惱，而轉向虛擬世界，因此，在不知不覺之中造成沈迷。而網路的高度匿名

性與便利性，以致稍有不慎，可能誤交損友，或者遭受欺騙， 其網路性別霸凌，更是層出

不窮。以下就性別平等常見的問題與處理，以及面 對數位網路性別暴力時，可以做的防

護措施略作說明： 

一、性別平等常見的問題與處理 

本文從國內常見的四面向性別平等上的爭議，包括身體界限、性別權力關係、性別
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暴力以及其他重要議題，分述如下： 

（一）尊重彼此的身體界限 

 

所謂身體界限，係每個人能夠忍受別人碰觸的限度，因對象、時間、年齡、性別的不

同而有所改變，而為自己訂定需要的身體界限，是身體自主權的表現。身體界限不全然只

是「身體」接觸，還包括視覺與聽覺界限在內，諸如開黃腔、散播不雅圖片…，有任何不

舒服，感受到不被尊重，都算是界限被侵犯了（胡綺祐，2021）。 

「你的不舒服很重要」，當你確定了自己感受後，要清楚向對方表達感受 與想法，

並依當下狀況做反應，「向對方明示拒絕」、反抗或是尋求旁人協助， 或透過申訴管道，

或撥打保護專線 113、110 報案專線，或尋求家庭或心理諮商， 都是可行的途徑。 

（二）創造平等的性別權力關係 

 

性別是一種權力關係（蘇芊玲，2008）。當雙方當事人存在著地位、知識、年齡、體

力、身分、族群或是資源不對等狀況下，就容易發生性騷擾、性霸凌 或性侵害，最常出

現的除了「上對下」關係外，就是「男對女」關係，當然可 能源於兩性教養方式差異或

傳統價值觀，因此，具備性別平等意識，學習合宜 的性別人際互動，應是核心關鍵。 

（三）預防性別暴力 

 

所謂「性別暴力」（行政院性別平等處，2021）是指任何因「性別不平等」而產生的

種種暴力行為，包括肢體傷害、精神威脅、強迫或任意剝奪自由等各 種形式，如性騷擾、

性霸凌、性侵害、家庭暴力、情侶或伴侶間的暴力、人口 販運、兒少保護及青少年性暴

力等。無論程度、大小如何，性別暴力都會對被 害人的身心造成傷害與痛苦，甚至終其

一生都深受影響。 

性別暴力可能在任何地點和情境下發生，因此，從小要讓孩子建立防治性別暴力觀

念，鼓勵民眾對性別暴力行為要有覺察的意識，對周遭對象與生活議題多關注。 

（四）其他重要議題 

包括跟蹤偷窺、拍攝他人如廁之身體隱私部位或是公共空間進行自慰，均具有性意

味，屬於不受歡迎行為，且損及他人人格尊嚴，這些行為都屬於性別平等法第 2 條第 4 款

第 1 目規定的性騷擾行為（教育部，2019）。而立法院會已 

於 110 年 11 月 19 日三讀通過《跟蹤騷擾防制法》，並預計公布後 6 個月施行。 
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二、面對數位網路性別暴力的防護措施 

加諸年輕世代的價值差異，這一代的孩子，從小接觸 3C 產品，熱衷網路直播、互動與

交友，因此層出不窮的「數位性別暴力」案例或「未取得同意散布 性私密影像」隱憂，以

及引發數位網路性別暴力問題等，因此，在此以直播為 例，提供社會大眾與家長留意的五

個提醒、三個關心，以及「五不」與「四要」的防護措施（教育部，2020），包括： 

（一）孩子在直播，要注意 

 

1. 年齡有限制：直播平臺普遍設有使用者年齡限制。 

2. 隱私會曝露：直播可能會曝露過多個人隱私，或因裸露涉及妨害風化， 吃 

      上官司。 

3. 要取得同意：未經同意直播他人恐涉及違反個人資料保護法。 

4. 罵人涉毀謗：直播罵人可能觸犯刑法毀謗罪或公然侮辱罪。 

5. 侵犯智慧財產權：未經著作權人允許而直播恐涉及侵害他人智慧財 

     產權。 

（二）孩子看直播，要關心 

 

1. 直播隱藏危害：直播可能涉及色情、暴力、自殺、吸毒等不當內容戕害心靈。 

2. 直播耗費時間：花過多時間看直播，影響心靈與情緒起伏。 

3. 直播花費金錢：投入過多金錢購買虛擬禮物或點數贈送給直播主，可能 

      造成價值觀扭曲。 

（三）避免數位性別暴力「五不」與「四要」防範守則 

 

1. 應避免的「五不」防護 

（1） 不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

（2） 不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

（3） 不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

（4） 不轉傳私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

（5） 不取笑被害：取笑或檢討被害人將造成更大傷害。 
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2. 遭遇時的「四要」守則 

（1） 要告訴父母師長：比起獨自面對，師長能提供更多協助。 

（2） 要截圖存證：有明確證據，有效將歹徒繩之以法。 

（3） 要記得報案：不只是為自己，也避免更多無辜者受害。 

（4） 要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 

 

三、結語 

當 Google 取代記憶，思考影響我們的決定與行為時，我們必須深思還能用什麼樣

的價值觀來引導下一代的成長（曹翠英，2015）。相信做到性別平等是起碼的尊重與人

權；在網路世界尊重彼此的身體界限、創造平等的性別權力關係、預防性別暴力，甚至

有能力面對可能的偷拍，都是網路世界重要的性平議題。因此，除了上述措施外，我們

須協助任何階段的孩子，不在偶然事件中成為受害者，同時教導孩子也不要成為加害者，

強化法治觀念，並加強媒體與網路識別能力，有效落實性別平等教育，實質達到性別平

等。 
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我們一起 

老師用心、家長關心、學生開心 

親師合作共創親師生三贏 
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先學而後教 

陪伴學生成為 

準備好自信及健康的學習者 

迎來面對困難勇於挑戰 
智慧解決問題的未來人 
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