探索覓蜜廚房-甜蜜料理新發現廚藝競賽
中/西餐組
RECIPE FORM (材料、食譜表)
CLASS No.:(組別)
Contestant No.:(參賽證號碼) 
Name of Recipe:(菜名)
	Ingredients
食材
	UOM
單位
	Quantity
重量

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Method(作法)： 
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